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BegleitendeÊMaßnahmenÊundÊBildungs-Angebote 
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WarumÊbietenÊdieÊWerkstättenÊderÊLebenshilfeÊWuppertalÊ 
dieÊBegleitendenÊMaßnahmenÊ(ABM)Êan? 

WirÊmöchtenÊEuchÊdabeiÊhelfen,ÊEurerÊLebenÊgutÊzuÊgestalten. 

DeshalbÊbietenÊwirÊvieleÊKurseÊan.Ê 

InÊdiesenÊKursenÊkönntÊIhrÊwährendÊderÊArbeits-ZeitÊneueÊDingeÊ 
lernenÊoderÊeinfachÊmalÊentspannen. 

 

KannÊjedeÊMitarbeiterinÊundÊjederÊMitarbeiterÊallesÊmitma-
chen?Ê 

AlleÊkönnenÊteilnehmen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

 
Aber:ÊDaraufÊmusstÊDuÊachten. 

DieÊMitarbeiterinnenÊundÊMitarbeiterÊmüssenÊfürÊ 
mancheÊMaßnahmenÊbestimmteÊDingeÊkönnen. 

ZumÊBeispielÊlesen. 

OderÊdieÊHändeÊundÊFingerÊgutÊbewegenÊkönnen. 

InÊderÊBeschreibungÊderÊMaßnahmeÊstehtÊdasÊimmerÊaufÊderÊ
zweitenÊSeiteÊganzÊobenÊhinterÊdemÊfolgendenÊBild: 

 

 
Voraussetzungen: 

HierÊstehenÊdieÊbesonderenÊAnforderungen. 



 

3 

LiebeÊMitarbeiterinnenÊundÊMitarbeiter, 
liebeÊGruppen-LeiterinnenÊundÊGruppen-Leiter, 

VorÊEuchÊliegtÊdasÊneueÊProgramm-HeftÊderÊBegleitendenÊ 
MaßnahmenÊderÊLebenshilfe-WerkstättenÊWuppertalÊgGmbHÊ 
vonÊJuliÊbisÊDezemberÊ2024. 

 

WieÊkannÊichÊmichÊanmelden? 

DerÊAnmelde-BogenÊfürÊdieÊKurseÊwirdÊperÊE-MailÊanÊdieÊ 
GruppenÊverschickt.ÊWerÊeinenÊKursÊbelegenÊmöchte,ÊsuchtÊsichÊ
diesenÊKursÊaufÊdemÊBogenÊaus.ÊMachÊdannÊeinÊKreuzÊinÊdemÊ
FeldÊ„ErsterÊWunsch“.ÊDannÊwähleÊeinÊErsatz-AngebotÊaus.Ê 
DiesenÊbitteÊinÊdemÊFeldÊ„ZweiterÊWunsch“Êeintragen. 

 

WannÊmussÊichÊdenÊAnmelde-BogenÊabgeben? 

DenÊausgefülltenÊBogenÊbitteÊ 
bisÊzumÊ28.06.2024ÊhierÊabgeben:Ê 

BeimÊGruppen-LeiterÊoderÊbeimÊSozialenÊDienst. 

 

WannÊbeginnenÊdieÊBegleitendenÊMaßnahmen? 

AbÊJuliÊ2024.ÊÊ 

Aber:ÊNichtÊalleÊKurseÊbeginnenÊabÊJuli!Ê 

BitteÊdeshalbÊdieÊTermineÊimÊKurs-HeftÊbeachten. 

BeiÊFragenÊwendetÊEuchÊbitteÊanÊdieÊGruppen-LeiterÊdirekt.Ê 
OderÊanÊdenÊSozialenÊDienst. 
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WasÊlernenÊwir? 

· InÊdiesemÊKursÊredenÊwirÊüberÊdeineÊArbeitÊinÊderÊWerk-
stattÊundÊdeineÊMöglichkeiten,ÊeinÊPraktikumÊinÊeinemÊBe-
triebÊaufÊdemÊallgemeinenÊArbeits-MarktÊzuÊmachen. 

· FolgendeÊThemenÊwerdenÊzumÊBeispielÊbesprochen: 

 -ÊEigeneÊInteressenÊundÊFähigkeiten 

 -ÊWasÊistÊeinÊPraktikum?ÊWasÊhabeÊichÊzuÊbeachten? 

 -ÊRechteÊundÊPflichtenÊaufÊdemÊallgemeinenÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊArbeits-Markt 

 -ÊWirÊerstellenÊeineÊBewerbungs-Mappe. 

Berufs-Findung 
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Leitung: 

KaiÊReinfahrt 

Termine: 

21.ÊOktoberÊ(Mo.)ÊbisÊ25.ÊOktoberÊ2024Ê(Fr.) 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊdenÊWunschÊaufÊdemÊallgemeinenÊ 
Arbeits-MarktÊeinÊPraktikumÊzuÊmachen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Arbeits-Sicherheit,ÊGesundheits-Schutz,Ê 
möglicheÊGefahrenÊundÊpersönlicheÊSchutz-Ausrüstung 

· WasÊmussÊmanÊbeimÊUmgangÊmitÊdemÊelektrischenÊ 
Hub-WagenÊbeachten? 

· LastenÊbewegenÊundÊsicherÊabstellen 

· Betriebs-AnweisungÊ/ÊFahr-Übungen 

EinÊFührer-ScheinÊwirdÊbeiÊdieserÊSchulungÊnochÊnichtÊausge-
stellt.ÊDuÊmusstÊinÊderÊGruppeÊnochÊweiterÊmitÊDeinemÊGruppen- 
LeiterÊüben.ÊNachÊdenÊFahr-ÜbungenÊerfolgtÊdannÊeineÊkleineÊ 
Fahr-Prüfung. 

Schulung Elektrischer Hub-Wagen 
SichererÊUmgangÊmitÊdem 
elektrischenÊHub-Wagen 

Fo
to
:Êi
St
oc
k.
co
m
Ê/
Ê1
93

3b
bk

Ê 



 

9 

Leitung: 

StefanÊFinke 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
12.ÊNovemberÊ(Di.)Ê+Ê13.ÊNovemberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-RaumÊ/ÊLager 

Teilnehmer: 

4ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊschonÊFahr-PraxisÊunterÊAufsichtÊ 
erworben.ÊDuÊkannstÊdichÊsicherÊbewegen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Arbeits-Sicherheit,ÊGesundheits-Schutz,Ê 
möglicheÊGefahrenÊundÊpersönlicheÊSchutz-Ausrüstung 

· WasÊmussÊmanÊbeimÊUmgangÊmitÊdemÊelektrischenÊ 
Hub-WagenÊbeachten? 

· LastenÊbewegenÊundÊsicherÊabstellen 

· Betriebs-AnweisungÊ/ÊFahr-Übungen 

EinÊFührer-ScheinÊwirdÊbeiÊdieserÊSchulungÊnochÊnichtÊausge-
stellt.ÊDuÊmusstÊinÊderÊGruppeÊnochÊweiterÊmitÊDeinemÊGruppen- 
LeiterÊüben.ÊNachÊdenÊFahr-ÜbungenÊerfolgtÊdannÊeineÊkleineÊ 
Fahr-Prüfung. 

Schulung Elektrischer Hub-Wagen 
SichererÊUmgangÊmitÊdemÊ 
elektrischenÊHub-Wagen 

Fo
to
:Êi
St
oc
k.
co
m
Ê/
Ê1
93

3b
bk
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Leitung: 

LutzÊSaalmann 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
24.ÊSeptemberÊ(Di.)Ê+Ê25.ÊSeptemberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-RaumÊ/ÊLager 

Teilnehmer: 

4ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊschonÊFahr-PraxisÊunterÊAufsichtÊ 
erworben.ÊDuÊkannstÊdichÊsicherÊbewegen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Arbeits-Sicherheit,ÊGesundheits-Schutz,Ê 
möglicheÊGefahrenÊundÊpersönlicheÊSchutz-Ausrüstung 

· WasÊmussÊmanÊbeimÊUmgangÊmitÊdemÊHub-Wagen 
beachten? 

· LastenÊbewegenÊundÊsicherÊabstellen 

· Betriebs-AnweisungÊ/ÊFahr-Übungen 

EinÊFührer-ScheinÊwirdÊbeiÊdieserÊSchulungÊnochÊnichtÊausge-
stellt.ÊDuÊmusstÊinÊderÊGruppeÊnochÊweiterÊmitÊDeinemÊGruppen- 
LeiterÊüben.ÊNachÊdenÊFahr-ÜbungenÊerfolgtÊdannÊeineÊkleineÊ 
Fahr-Prüfung. 

Schulung Hub-Wagen 
SichererÊUmgangÊmitÊdemÊHub-Wagen 

Fo
to
:Êi
St
oc
k.
co
m
Ê/
Ê1
93

3b
bk
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Leitung: 

ThomasÊFinis 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
22.ÊOktoberÊ2024Ê(Di.)Ê+Ê23.ÊOktoberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-RaumÊ/ÊLager 

Teilnehmer: 

4ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊschonÊFahr-PraxisÊunterÊAufsichtÊ 
erworben.ÊDuÊkannstÊdichÊsicherÊbewegen. 



 

14 

WasÊlernenÊwir? 

· Arbeits-Sicherheit,ÊGesundheits-Schutz,Ê 
möglicheÊGefahrenÊundÊpersönlicheÊSchutz-Ausrüstung 

· WasÊmussÊmanÊbeimÊUmgangÊmitÊdemÊHub-Wagen 
beachten? 

· LastenÊbewegenÊundÊsicherÊabstellen 

· Betriebs-AnweisungÊ/ÊFahr-Übungen 

EinÊFührer-ScheinÊwirdÊbeiÊdieserÊSchulungÊnochÊnichtÊausge-
stellt.ÊDuÊmusstÊinÊderÊGruppeÊnochÊweiterÊmitÊDeinemÊGruppen- 
LeiterÊüben.ÊNachÊdenÊFahr-ÜbungenÊerfolgtÊdannÊeineÊkleineÊ 
Fahr-Prüfung. 

Schulung Hub-Wagen 
SichererÊUmgangÊmitÊdemÊHub-Wagen 

Fo
to
:Êi
St
oc
k.
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m
Ê/
Ê1
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Leitung: 

LutzÊSaalmann 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
17.ÊSeptemberÊ(Di.)Ê+Ê18.ÊSeptemberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-RaumÊ/ÊLager 

Teilnehmer: 

4ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊschonÊFahr-PraxisÊunterÊAufsichtÊ 
erworben.ÊDuÊkannstÊdichÊsicherÊbewegen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Arbeits-Sicherheit,ÊGesundheits-Schutz,Ê 
möglicheÊGefahrenÊundÊpersönlicheÊSchutz-Ausrüstung 

· WasÊmussÊmanÊbeimÊUmgangÊmitÊdemÊelektrischenÊ 
Hub-WagenÊbeachten? 

· LastenÊbewegenÊundÊsicherÊabstellen 

· Betriebs-AnweisungÊ/ÊFahr-Übungen 

EinÊFührer-ScheinÊwirdÊbeiÊdieserÊSchulungÊnochÊnichtÊausge-
stellt.ÊDuÊmusstÊinÊderÊGruppeÊnochÊweiterÊmitÊDeinemÊGruppen- 
LeiterÊüben.ÊNachÊdenÊFahr-ÜbungenÊerfolgtÊdannÊeineÊkleineÊ 
Fahr-Prüfung. 

Schulung Mit-Gänger-Flur-Förder-Zeug 

SichererÊUmgangÊmitÊdemÊMit-Gänger-Flurförder-ZeugÊ
(Ameise) 

Fo
to
:Êi
St
oc
k.
co
m
Ê/
Ê1
93
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Leitung: 

StefanÊFinke 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
3.ÊDezemberÊ(Di.)Ê+Ê4.ÊDezemberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-RaumÊ/ÊLager 

Teilnehmer: 

4ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊschonÊFahr-PraxisÊunterÊAufsichtÊ 
erworben.ÊDuÊkannstÊdichÊsicherÊbewegen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊtrainierenÊundÊübenÊunsereÊAufmerksamkeitÊundÊ 
Konzentration 

· KonzentrationÊistÊwichtig,ÊdamitÊwirÊunsereÊArbeitÊgutÊ 
machen. 

· WirÊüben,ÊwieÊwirÊunsÊnichtÊablenkenÊlassen. 

· WirÊübenÊgemeinsam,ÊdamitÊwirÊunsÊDingeÊbesserÊmerkenÊ
können. 

 

Aufmerksamkeits-Training 
MerkenÊlernen 
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Leitung: 

JasonÊGlante 

Termine: 

Freitag,Êwöchentlich 
19.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ25.ÊOktoberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:00ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhrÊ 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊkleineÊDingeÊgreifen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊBuchstabenÊkennen. 

· WirÊüben,ÊBuchstabenÊzuÊschreiben. 

· WirÊüberlegen,ÊwelcheÊWörterÊsindÊwichtig,ÊweilÊsieÊunsÊoftÊ
imÊAlltagÊbegegnen. 

· WirÊlernenÊwichtigeÊWörterÊzuÊlesenÊundÊzuÊschreiben. 

 

Buchstaben und Worte 
Grundlagen-KursÊI 
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Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
10.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ5.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:00ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊBuchstabenÊundÊeinfacheÊWorteÊ
schreibenÊlernen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊBuchstabenÊkennen. 

· WirÊüben,ÊBuchstabenÊzuÊschreiben. 

· WirÊüberlegen,ÊwelcheÊWörterÊsindÊwichtig,ÊweilÊsieÊunsÊoftÊ
imÊAlltagÊbegegnen. 

· WirÊlernenÊwichtigeÊWörterÊzuÊlesenÊundÊzuÊschreiben. 

 

Buchstaben und Worte 
Grundlagen-KursÊII 
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Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
10.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ5.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊBuchstabenÊundÊeinfacheÊWorteÊ
schreibenÊlernen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊBuchstabenÊkennen. 

· WirÊüben,ÊBuchstabenÊzuÊschreiben. 

· WirÊüberlegen,ÊwelcheÊWörterÊsindÊwichtig,ÊweilÊsieÊunsÊoftÊ
imÊAlltagÊbegegnen. 

· WirÊlernenÊwichtigeÊWörterÊzuÊlesenÊundÊzuÊschreiben. 

 

Buchstaben und Worte 
Grundlagen-KursÊI 
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Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
12.ÊNovemberÊ2024ÊbisÊ17.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:00ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊBuchstabenÊundÊeinfacheÊWorteÊ
schreibenÊlernen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊBuchstabenÊkennen. 

· WirÊüben,ÊBuchstabenÊzuÊschreiben. 

· WirÊüberlegen,ÊwelcheÊWörterÊsindÊwichtig,ÊweilÊsieÊunsÊoftÊ
imÊAlltagÊbegegnen. 

· WirÊlernenÊwichtigeÊWörterÊzuÊlesenÊundÊzuÊschreiben. 

 

Buchstaben und Worte 
Grundlagen-KursÊII 
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Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
12.ÊNovemberÊ2024ÊbisÊ17.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊBuchstabenÊundÊeinfacheÊWorteÊ
schreibenÊlernen. 
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WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊComputer-TeileÊundÊProgrammeÊkennen. 

· DieÊBedienungÊvonÊMausÊundÊTastatur 

· DasÊDruckenÊundÊSpeichernÊsowieÊdieÊText-Verarbeitung 

· MalenÊmitÊMal-Programmen 

· WirÊSprechenÊüberÊdasÊsichereÊBenutzenÊneuerÊMedienÊ
wieÊFacebookÊoderÊandereÊInternet-Plattformen 

Computer-Kurs 
Medien-Kompetenz 



 

29 

Leitung: 

ThomasÊGrönig 

Termine: 

Montag,Êwöchentlich 
2.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ16.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:30ÊUhrÊbisÊ10:30ÊUhrÊ 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Schulungs-RaumÊBBB 

Teilnehmer: 

5ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊinteressierstÊdichÊfürÊComputer. 



 

30 

WasÊlernenÊwir? 

· WasÊkannÊmanÊtun,ÊdamitÊeineÊSituationÊnichtÊgewalttätigÊ
wirdÊ-ÊnichtÊeskaliert? 

· WasÊistÊGewaltÊundÊwieÊspüreÊichÊdiese? 

· WahrnehmungÊderÊeigenenÊGrenzen. 

 

EinÊTrainingÊfürÊMitarbeiter,ÊdieÊoftÊinÊsolcheÊSituationenÊgeratenÊ
undÊinÊZukunftÊdabeiÊruhigerÊbleibenÊwollen. 

 

Cool sein - Cool bleiben! 
Konflikt-Training 



 

31 

Leitung: 

JürgenÊBreland 

Termine: 

zweiÊganztägigeÊTermine 
4.ÊNovemberÊ(Di.)Ê+Ê5.ÊNovemberÊ2024Ê(Mi.) 

Uhrzeit: 

9:00ÊUhrÊbisÊ15:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

12ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

/ 



 

32 

WasÊlernenÊwir? 

· MeineÊRechteÊzuÊdenÊThemenÊSelbst-Bestimmung,ÊSexua-
litätÊundÊSchutzÊvorÊsexualisierterÊGewalt. 

· WirÊsprechenÊüberÊGefühle,ÊLiebe,ÊPartnerschaft,ÊAlltagÊ
(Freizeit,ÊArbeit,ÊWohnen),ÊKörperÊundÊSexualität. 

· WirÊsprechenÊüberÊThemen,ÊdieÊeuchÊinteressieren. 

 

DerÊKursÊsollÊeuchÊeinenÊRahmenÊfürÊFragenÊgeben.ÊIhrÊkönntÊ-Ê
fallsÊihrÊmöchtetÊ-ÊErfahrungenÊoderÊProblemeÊmitÊanderenÊaus-
tauschen. 

Echt mein Recht! 
 



 

33 

Leitung: 

JanaÊBlock 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
1.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ17.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhrÊ 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Schulungs-RaumÊBBB 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊgutÊzuhören. 



 

34 

WasÊlernenÊwir? 

· WieÊvielÊesseÊichÊundÊwieÊvielÊEssenÊbraucheÊich 
überhaupt? 

· VielÊtrinkenÊjaÊ-ÊaberÊrichtig! 

· gesundeÊZwischen-MahlzeitenÊherstellen 

· DuÊlernstÊunterschiedlicheÊLebens-MittelÊkennen. 

 

InÊdiesemÊKursÊbekommstÊduÊeineÊAnleitungÊzuÊeinerÊgesundenÊ
Ernährungs-Weise. 

Gesund und lecker! 
EinfachÊgesundÊessen. 



 

35 

Leitung: 

KatharinaÊMüller 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
1.ÊAugustÊ2024ÊbisÊ12.ÊSeptemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:30ÊUhrÊbisÊ12:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊisstÊgern,ÊbistÊDirÊaberÊnichtÊsicher,ÊobÊdasÊ
gesundÊist.Ê 



 

36 

WasÊlernenÊwir? 

· WieÊvielÊesseÊichÊundÊwieÊvielÊEssenÊbraucheÊich 
überhaupt? 

· VielÊtrinkenÊjaÊ-ÊaberÊrichtig! 

· gesundeÊZwischen-MahlzeitenÊherstellen 

· DuÊlernstÊunterschiedlicheÊLebens-MittelÊkennen. 

 

InÊdiesemÊKursÊbekommstÊduÊeineÊAnleitungÊzuÊeinerÊgesundenÊ
Ernährungs-Weise. 

Gesund und lecker! 
EinfachÊgesundÊessen. 



 

37 

Leitung: 

KatharinaÊMüller 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
10.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ14.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:30ÊUhrÊbisÊ12:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊisstÊgern,ÊbistÊDirÊaberÊnichtÊsicher,ÊobÊdasÊ
gesundÊist.Ê 



 

38 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernen,ÊwieÊmanÊerkennenÊkann,ÊwelcheÊWörterÊgroßÊ
oderÊkleinÊgeschriebenÊwerden. 

· WirÊlernenÊeinfacheÊRechtschreibe-RegelnÊkennen. 

· WirÊschreibenÊSätzeÊundÊTexte. 

· WirÊbearbeitenÊArbeits-Blätter,ÊarbeitenÊmitÊdemÊComputerÊ
undÊüben,Êüben,Êüben.. 

 

Schreib-WerkstaƩ 
SchreibenÊfürÊFortgeschriƩene 



 

39 

Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
10.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ5.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

11:00ÊUhrÊbisÊ12:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊSätzeÊundÊTexteÊschreibenÊlernen. 



 

40 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernen,ÊwieÊmanÊerkennenÊkann,ÊwelcheÊWörterÊgroßÊ
oderÊkleinÊgeschriebenÊwerden. 

· WirÊlernenÊeinfacheÊRechtschreibe-RegelnÊkennen. 

· WirÊschreibenÊSätzeÊundÊTexte. 

· WirÊbearbeitenÊArbeits-Blätter,ÊarbeitenÊmitÊdemÊComputerÊ
undÊüben,Êüben,Êüben.. 

 

Schreib-WerkstaƩ 
SchreibenÊfürÊFortgeschriƩene 



 

41 

Leitung: 

FrauÊKinzel 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
12.ÊNovemberÊ2024ÊbisÊ17.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

11:00ÊUhrÊbisÊ12:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊmöchtestÊSätzeÊundÊTexteÊschreibenÊlernen. 



 

42 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊredenÊüberÊdasÊThemaÊGewalt. 

· WirÊlernenÊdasÊWortÊ„Gewalt“Êverstehen. 

· WirÊlernenÊwasÊesÊfürÊGewalt-FormenÊgibt. 

· WirÊredenÊüberÊMenschen-Rechte. 

· WirÊredenÊüberÊKommunikations-Formen. 

 

DieserÊKursÊerfolgtÊnichtÊinÊKooperationÊmitÊderÊParitätischenÊ
AkademieÊNRW.Ê 

Schulung von BotschaŌern und 
BotschaŌerinnen für  Menschenwohl                                      
 



 

43 

Leitung: 

JuliaÊOlofsson 

Termine: 

DerÊTerminÊwirdÊnochÊbekanntÊgegeben 

Uhrzeit: 

DieÊUhrzeitÊwirdÊnochÊbekanntÊgegeben 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊeinzelneÊWorteÊsprechen.Ê 
DuÊkannstÊhören.Ê 



 

44 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊzählenÊimÊZahlen-BereichÊbisÊmaximalÊ10. 

· WirÊlernen,ÊZahlenÊrichtigÊzuÊschreiben. 

· WirÊlernen,ÊwelcheÊZahlÊistÊgrößerÊoderÊkleiner. 

· WirÊlösenÊeinfacheÊRechen-Aufgaben. 

· WirÊrechnenÊ„Plus“ÊundÊ„Minus“. 

Zählen und Rechnen 
Basis-Kurs 



 

45 

Leitung: 

SophieÊKowalski 

Termine: 

Montag,Êwöchentlich 
5.ÊAugustÊ2024ÊbisÊ9.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ9:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊgutÊzuhören. 



 

46 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊzählenÊimÊZahlen-BereichÊbisÊmaximalÊ10. 

· WirÊlernen,ÊZahlenÊrichtigÊzuÊschreiben. 

· WirÊlernen,ÊwelcheÊZahlÊistÊgrößerÊoderÊkleiner. 

· WirÊlösenÊeinfacheÊRechen-Aufgaben. 

· WirÊrechnenÊ„Plus“ÊundÊ„Minus“. 

Zählen und Rechnen 
Basis-Kurs 



 

47 

Leitung: 

LisaÊMarkus 

Termine: 

Montag,Êwöchentlich 
5.ÊAugustÊ2024ÊbisÊ9.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ9:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊgutÊzuhören. 



 

48 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊbastelnÊmitÊverschiedenenÊMaterialien. 

· WirÊlernenÊverschiedeneÊMaterialienÊkennenÊundÊmitÊdie-
senÊumzugehen. 

· WirÊlernen,ÊunsÊaufÊdasÊBastelnÊzuÊkonzentrieren. 

· WirÊversuchen,ÊunsereÊIdeenÊinÊdieÊTatÊumzusetzen 

· WirÊlernen,ÊunsÊbeimÊBastelnÊmitÊdenÊanderenÊTeilnehmernÊ
abzusprechen. 

 

Basteln mit verschiedenen Materialien 
 



 

49 

Leitung: 

TanjaÊKünstler 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
18.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ12.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

13:15ÊUhrÊbisÊ14:45ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊdeineÊFingerÊgutÊbewegen.ÊDu 
bastelstÊgern. 



 

50 

WasÊlernenÊwir? 

· SpüreÊdieÊMusikÊundÊbewegeÊdichÊfrei. 

· WirÊwollenÊMusikÊgemeinsamÊerlebenÊundÊunsÊfreiÊentfalten 

· WirÊwollenÊunsÊbewegen. 

· WirÊwollenÊkreativÊsein. 

Bewegung zur Musik 



 

51 

Leitung: 

ManuelaÊBerger-Krämer 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
10.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ28.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ9:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

10ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊLustÊaufÊBewegungÊundÊMusik. 



 

52 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊneueÊBewegungen. 

· WirÊstärkenÊunsereÊMuskeln. 

· WirÊdehnenÊunsereÊMuskeln. 

· WirÊlernen,ÊzuÊentspannen. 

· WirÊlernen,ÊunserenÊKopfÊfreiÊzuÊmachen. 

 

Entspannungs-Training 
 



 

53 

Leitung: 

OguzhanÊBatar 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
10.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ19.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

09:30ÊUhrÊbisÊ10:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊLustÊaufÊEntspannung. 



 

54 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊneueÊBewegungen. 

· WirÊstärkenÊunsereÊMuskeln. 

· WirÊdehnenÊunsereÊMuskeln. 

· WirÊlernen,ÊzuÊentspannen. 

· WirÊlernen,ÊunserenÊKopfÊfreiÊzuÊmachen. 

 

Entspannungs-Training II 
 



 

55 

Leitung: 

OguzhanÊBatar 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
10.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ19.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:30ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊLustÊaufÊEntspannung. 



 

56 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊverschiedeneÊDruck-TechnikenÊkennen. 

· WirÊlernenÊdenÊSieb-DruckÊkennen. 

· WirÊwollenÊzumÊBeispielÊStoff-BeutelÊmitÊeinemÊLogoÊbe-
drucken. 

 

Hand-Druck 
 



 

57 

Leitung: 

BjörnÊButterweck 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
4.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ9.ÊOktoberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Druckerei 

Teilnehmer: 

5ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊdeineÊFingerÊgutÊbewegen.ÊDichÊstörtÊ
nichtÊderÊGeruchÊvonÊLösungs-Mitteln. 



 

58 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊstellenÊgemeinsamÊschöneÊDingeÊher. 

· WirÊerlernenÊneueÊKreativ-Techniken. 

· WirÊarbeitenÊmitÊverschiedenenÊMaterialienÊwieÊzum 
BeispielÊHolz,ÊPapierÊoderÊGlas. 

· WirÊstellenÊausÊaltenÊDingenÊ-ÊneueÊDingeÊher. 

· WirÊschauenÊunsÊFilmeÊüberÊKünstlerÊundÊKünstlerinnenÊ
an. 

KreaƟv-WerkstaƩ 
 



 

59 

Leitung: 

HeikeÊJunge 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
22.ÊAugustÊ2024ÊbisÊ12.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Kurs-RaumÊSpeise-Saal 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊdeineÊFingerÊgutÊbewegen.ÊDu 
bastelstÊgern. 



 

60 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊmalenÊundÊzeichnen. 

· WirÊlernenÊfreiesÊGestalten. 

· WirÊstellenÊCollagenÊher. 

· WirÊbereitenÊeineÊKunst-AusstellungÊvor. 

 

InÊderÊKunst-WerkstattÊwirdÊgemeinsamÊkreativÊgestaltet.ÊUnterÊ
derÊAnleitungÊeinerÊKünstlerinÊausÊWuppertalÊkannstÊduÊdich 
ausprobieren. 

KunstwerkstaƩ 
 



 

61 

Leitung: 

UrsulaÊWeißenborn 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
17.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ18.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:30ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
ABM-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

/ 



 

62 

WasÊlernenÊwir? 

· UnseremÊRhythmusÊaufÊdieÊSpurÊkommenÊundÊInstrumenteÊ
kennenlernen. 

· Entdecken,ÊwieÊwirÊunsÊmittelsÊRhythmusÊausdrückenÊundÊ
kommunizierenÊkönnen 

· Fühlen,ÊwasÊverschiedeneÊRhythmenÊmitÊunsÊmachenÊundÊ
inÊunsÊbewirken 

· KleineÊrhythmischeÊStückeÊeinüben. 

 

Rhythmus gemeinsam erleben 
 



 

63 

Leitung: 

NiklasÊThömmes 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
24.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ18.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:30ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Kurs-RaumÊSpeise-Saal 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊgutÊhörenÊundÊhastÊeinÊGefühlÊfürÊ
Rhythmus. 



 

64 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊmachenÊgemeinsamÊYoga. 

· WirÊlernenÊneueÊBewegungen. 

· WirÊstärkenÊundÊdehnenÊunsereÊMuskeln. 

· WirÊlernenÊunserenÊKörperÊzuÊentspannenÊundÊunserenÊ
KopfÊfreiÊzuÊmachen. 

 

 

Sitz-Yoga 
 



 

65 

Leitung: 

KatharinaÊMüller 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
9.ÊOktoberÊ2024ÊbisÊ27.ÊNovemberÊ2024 

Uhrzeit: 

11:00ÊUhrÊbisÊ12:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

8ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊDichÊgutÊbewegen.ÊDuÊhastÊLustÊaufÊ
Entspannung. 



 

66 

WasÊlernenÊwir? 

· Theater-SpielenÊmachtÊSpaß 

· WirÊschlüpfenÊinÊverschiedeneÊRollen 

· WirÊerfindenÊundÊspielenÊGeschichten 

· WirÊprobenÊfürÊeineÊAuf-Führung 

 

 

Theater! Theater! 
 



 

67 

Leitung: 

MartinÊOtto 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
24.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ18.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

13:30ÊUhrÊbisÊ15:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊstehstÊgerneÊaufÊeinerÊBühneÊundÊschlüpfstÊinÊ
andereÊRollen. 



 

68 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊkonzentrierenÊundÊfokussierenÊuns. 

· WirÊlernenÊunsÊzuÊentspannen. 

· WirÊregenÊunsereÊPhantasieÊan. 

· WirÊwollenÊunserÊWohl-BefindenÊverbessern. 

 

Traumreisen 
 



 

69 

Leitung: 

JuliaÊSchmitz 

Termine: 

Montag,Êwöchentlich 
30.ÊSeptemberÊ2024ÊbisÊ9.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:15ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Snoezel-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊgutÊzuhörenÊundÊmöchtestÊdichÊent-
spannen. 



 

70 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊlernenÊHand-Werk-ZeugÊundÊverschiedeneÊMaterialienÊ
kennen. 

· WieÊgeheÊichÊsicherÊmitÊdenÊMaterialienÊundÊdemÊWerk-
zeugÊum? 

· WasÊkannÊichÊdamitÊmachenÊundÊherstellen? 

 

Werken 
 



 

71 

Leitung: 

ChristophÊSchlomm 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
6.ÊAugustÊ2024ÊbisÊ17.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHaupt-Straße 
Schreinerei 

Teilnehmer: 

5ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊinteressierstÊdichÊfürÊHolzÊundÊdasÊHand-
Werk-Zeug. 



 

72 

WasÊlernenÊwir? 

· WirÊgehenÊaufÊeineÊPhantasie-Reise 

· WirÊstärkenÊunsereÊWahrnehmung 

· WirÊlernen,ÊzuÊentspannen. 

· WirÊlernenÊneueÊDüfteÊkennenÊ. 

 

 

 

Wir bereiten uns auf den Winter vor 
 



 

73 

Leitung: 

SarahÊZier-Eigenmann 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
19.ÊNovemberÊ2024ÊbisÊ10.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

9:00ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Snoezel-Raum 

Teilnehmer: 

6ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

HPA.ÊDuÊkommstÊmitÊintensivenÊundÊvielen 
GerüchenÊzurecht. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Schnelligkeit,ÊKoordinationÊundÊReaktions-Fähigkeit 

· WirÊspielenÊzuÊZweit,ÊaberÊauchÊimÊTeam. 

· WirÊlernenÊmitÊdemÊTisch-Tennis-SchlägerÊrichtig 
umzugehen. 

· WirÊlernenÊdenÊkleinenÊBallÊzuÊtreffen. 

· DerÊSpaßÊstehtÊimÊVordergrundÊundÊdurchÊwiederholenÊ
werdenÊwirÊbesser. 

 

Basketball 
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Leitung: 

OguzhanÊBatar 

Termine: 

Donnerstag,Êwöchentlich 
18.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ26.ÊSeptemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

Sport-PlatzÊderÊLebenshilfeÊWuppertal 

Teilnehmer: 

10ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

SportlicheÊFitness 
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· LiebeÊMitarbeiterinnenÊundÊMitarbeiter,ÊdaÊdieÊMannschaftÊ
schonÊbesteht,ÊsindÊhierÊnurÊnochÊwenigeÊNeu-
AnmeldungenÊmöglich. 

 

 

 

Fußball 
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Leitung: 

OguzhanÊBatar 
KatharinaÊMüller 

Termine: 

Dienstag,Êwöchentlich 
2.ÊJuliÊbisÊ17.ÊDezember 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:30ÊUhr 

Ort: 

Sport-PlatzÊderÊLebenshilfeÊWuppertal 

Teilnehmer: 

/ 

Voraussetzungen: 

SportlicheÊFitness 
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· WirÊgehenÊgemeinsamÊinÊderÊUmgebungÊwalkenÊund 
laufen. 

· WirÊtrainierenÊunsereÊAusdauerÊundÊKoordination. 

· WirÊlernenÊaufÊunserenÊKörperÊzuÊhören. 

· WirÊtrainierenÊzumÊBeispielÊfürÊdenÊSchwebe-bahn-Lauf. 

 

DieserÊKursÊerfolgtÊnichtÊinÊKooperationÊmitÊderÊParitätischenÊ
AkademieÊNRW.Ê 

LeichtathleƟk 
Laufen, Springen und Werfen 
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Leitung: 

OguzhanÊBatar 
KatharinaÊMüller 

Termine: 

Freitag,Êwöchentlich 
2.ÊAugustÊbisÊ25.ÊOktober 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ9:30ÊUhr 

Ort: 

TreffpunktÊjeweilsÊinÊderÊEingangs-Halle 

Teilnehmer: 

12ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊbistÊkörperlichÊfitÊundÊkannstÊlaufen,ÊspringenÊ
undÊwerfen. 
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· LiebeÊMitarbeiterinnenÊundÊMitarbeiter,ÊdaÊderÊChorÊschonÊ
mehrereÊJahreÊbesteht,ÊkönnenÊsichÊhierÊnurÊnochÊwenigeÊ
MitarbeiterÊoderÊMitarbeiterinnenÊanmelden.Ê 

 

 

 

 

Singen und Musizieren 
Chor 
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Leitung: 

FlorianÊDanowski 

Termine: 

Freitag,Êwöchentlich 
5.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ13.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

8:00ÊUhrÊbisÊ9:30ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

/ 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊSpaßÊanÊderÊMusikÊundÊsingstÊgerne. 
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· LiebeÊMitarbeiterinnenÊundÊMitarbeiter,ÊdaÊdieÊTanz-
GruppeÊschonÊmehrereÊJahreÊbesteht,ÊkönnenÊsichÊhierÊ 
nurÊnochÊwenigeÊMitarbeiterÊoderÊMitarbeiterinnenÊan- 
melden.Ê 

 

 

Ê 

 

Tanzen 
TanzgruppeÊ„DanceÊofÊMagic“ 
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Leitung: 

ViktoriaÊKönigsmann 

Termine: 
Mittwoch,ÊwöchentlichÊ 
3.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ18.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

10:00ÊUhrÊbisÊ11:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

/ 

Voraussetzungen: 

DuÊkannstÊDichÊgutÊbewegen.ÊDuÊbistÊfit.ÊDuÊhastÊ
LustÊaufÊBewegungÊnachÊMusik. 
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WasÊlernenÊwir? 

· Schnelligkeit,ÊKoordinationÊundÊReaktions-Fähigkeit 

· WirÊspielenÊzuÊZweit,ÊaberÊauchÊimÊTeam. 

· WirÊlernenÊmitÊdemÊTisch-Tennis-SchlägerÊrichtig 
umzugehen. 

· WirÊlernenÊdenÊkleinenÊBallÊzuÊtreffen. 

· DerÊSpaßÊstehtÊimÊVordergrundÊundÊdurchÊwiederholenÊ
werdenÊwirÊbesser. 

 

Tischtennis 
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Leitung: 

OguzhanÊBatar 

Termine: 

Mittwoch,Êwöchentlich 
17.ÊJuliÊ2024ÊbisÊ18.ÊDezemberÊ2024 

Uhrzeit: 

8:30ÊUhrÊbisÊ10:00ÊUhr 

Ort: 

WerkstattÊHeide-Straße 
Bewegungs-Raum 

Teilnehmer: 

10ÊPersonen 

Voraussetzungen: 

DuÊhastÊeineÊguteÊHand-Augen-Koordination. 
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AlleÊVeranstaltungenÊderÊBegleitendenÊMaßnahmenÊwerdenÊ inÊ
diesemÊKurs-HalbjahrÊvonÊderÊParitätischenÊAkademieÊNRWÊinÊ
KooperationÊ mitÊ denÊ Lebenshilfe-WerkstättenÊWuppertalÊ gem.Ê
GmbHÊfürÊMenschenÊmitÊgeistigerÊBehinderungÊdurchgeführt. 

DieÊ BerufsgenossenschaftÊ fürÊ GesundheitsdienstÊ undÊ Wohl-
fahrtspflegeÊ (BGW)Ê unterstütztÊ unsÊ darüberÊ hinausÊ jedesÊ JahrÊ
beiÊderÊAusbildungÊunsererÊArbeits-Sicherheits-Assistenten. 
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„VerschiedeneÊMenschenÊ besuchenÊ unsereÊ Kurse.ÊWirÊ bemü-
henÊ unsÊ umÊ Barrierefreiheit,Ê damitÊ alleÊ TeilnehmendenÊ einenÊ
leichtenÊZugangÊhaben.ÊDasÊbetrifftÊzumÊBeispielÊdenÊVeranstal-
tungsortÊundÊdasÊbetrifftÊauchÊdieÊSprache.ÊEsÊbetrifftÊauchÊdasÊ
VorgehenÊundÊdieÊMaterialien.ÊBitteÊmeldenÊSieÊsich,ÊwennÊSieÊ
besondereÊBedarfeÊhaben.ÊWirÊ könnenÊgemeinsamÊüberlegen,Ê
obÊundÊwieÊeineÊTeilnahmeÊmöglichÊist.“Ê 

 

WirÊwünschenÊallenÊvielÊErfolgÊundÊSpaßÊ 
beiÊdenÊneuenÊKursen! 
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